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CHALLENGE OCEAN
DANS LE PAYS BASQUE
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Un défi organisé sur |'océan.

Sur un site superbe,
I'ensemble des éléments est réuni ici
pour réussir votre journée :
paysages splendides, ambiance estivale, activités sportives.




SAALT Enfreprises £ ¥R

-

Le groupe sera divisé en équipes pour participer a différentes
épreuves : surf / kayak de mer / wave ski / Beach volley

Sous forme de challenge ou activité découverte selon vos souhaits.

Le surf : sur la plage, vous apprendrez la technique pour monter sur F&
une planche de surf puis irez affronter les vagues de la cte basque, = =
lieux incontournables et parfaits pour les premiers pas d'un surfeur....

Le_wave ski : compromis entre le kayak et le surf. Il procure
rapidement des sensations de glisse. Sorti de la vague, il ne faut que
quelques coups de pagaie pour en reprendre une autre.
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Le kayak de mer, embarcation idéale pour quitter la plage et
partir en randonnée le long des cotes sauvages. Vous vous
faufilerez entre les rochers, au pied des falaises.

Et enfin un tournoi de Beach volley sur la plage
complétera le challenge.




